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Primo piano

Il programma

Solidarieta & integrazione

Insieme lungo il sentiero
e a raccogliere emozioni

In montagna I'abbraccio

La grande festa ai Colli di San
Fermo inizia mercoledi intorno
alle 9,30, quando il piazzale Virgo
Fidelis incomincera a riempirsi di
pulmini e auto da cui siriverse-
ranno centinaia di disabili con i
loro accompagnatori. Il titolo dato
al momento che prenderail via

alle 10 & «<Muoversi al vento»:
prevista una camminata sul
percorso che porta verso lazona
(panoramicissima) che da su
Monasterolo eil lago d’Endine.
Alle 12 il saluto delle autorita e dei
vertici di Cai e Ana, oltre che del
vescovo Francesco Beschi, che

oltre ogni barriera

CollidiSanFermo. Torna<«CamminaOrobie conun passo diverso»
Previste 300 presenze conidisabili. Traloro quest'anno anche il vescovo

GRONE

MARTA TODESCHINI

mmssm Un grande albero.
L’abbraccio degli abbracci. La
giornata in programma merco-
ledi sopra Grone e Adrara sara
una doppia festa. Ci saranno -
sempre pitt numerosi - gli ospiti
dei centri diurni e delle residen-
ze del disabili di mezza Berga-
masca, conben 19 realtarappre-
sentate. Poieducatori,operatori
e volontari, gli alpini e gli amici
del Cai e, novita di questaquarta
edizionedi «CamminaOrobiein
montagnainsieme, conun “pas-
so diverso”», il vescovo France-
sco Beschi.

Dalle partidi Predore, all’isti-
tuto Angelo Custode dove nel
2013 nacque l'idea di proporre
una giornata dedicata al mondo
delladisabilita, sono giain fibril-
lazione. Per l'ospite vip, per la
moltitudine di persone che han-
no aderito alla proposta - 300 -,
peril senso di una giornata nata
in sordinaed esplosa nellamoti-
vazione, piu che nei numeri:
«Ogni anno vediamo questi fili
sociali che si ramificano sempre
piu»,commentafeliceil diretto-
re Antonio Valenti. Ma se perlui
questa tappa di CamminaOro-
bie & un albero sempre pit1 pos-
sentenellachiomaenelleradici,
c’e anche chievocaaltre metafo-
re.

Presente I'«Abbraccio delle
Mura» che domenica 3 luglio ha
mobilitato qualcosa come
11.507 persone? Anche ai Collisi
potra assistere a un abbraccio
che va oltre ogni record. Mani
piedi guance, uno sguardo:
ognuno cimetteraciocheriesce,
bastera a dire «Io ci sono», a di-
mostrazione che «questa mani-

Con un braccio amico cui reggersi, la salita € meno dura

festazione, nata a piccoli passi -
spiega Paolo Valoti, presidente
dell’Unione bergamasca delle
Sezioni e sottosezioni Cai -, &
sempre pill contagiosa».

Albero, abbraccio, ma anche
unagomitatadrittanellostoma-
co al cicaleccio del lamento
pronto all’'uso. La descrive cosi
questa giornata Gian Pietro Va-
vassori, coordinatore del grup-
po alpini Basso Sebino che con
quelli di Valle Calepio e Val Ca-
vallina saranno il braccio opera-
tivo, ai Colli: «Negli inciampi
della vita quotidiana che tutti
abbiamo, se almeno per un gior-
no e in nome della solidarieta
riusciremo a mettere da parte i
nostriproblemi - spiega —, avre-
mo raggiunto un gran bel risul-
tato. Ancora pit significativo, in
questo anno della Misericor-
dia». Einostriinciampisembre-
ranno un nulla.

Loro, gli alpini, sono pronti a

sferrarlo, questo calcio. A suon
di pastasciutta e costine da pre-
parare nella cucina del Bar Al
Colle, ma anche di spinte alle
carrozzelle e braccia offerte per
appoggiarsi ed affrontare insie-
me il percorso che dal piazzale
Virgo Fidelis porta verso la ca-
scina«IRoccoli»,dadovecisila-
scera incantare dallo splendido
scenario del lago d’Endine.
«Non potevamo mancare — ag-
giunge Vavassori - e questo no-
nostante molti di noi siano an-
cora impegnati negli interventi
che cihannovistiin primalinea,
con la Protezione civile, dopo i
recentinubifragi». Tuttidedica-
ti agli ospiti e frequentatori del-
I'Istituto di riabilitazione Ange-
lo Custode di Predore, ai «cugi-
ni» del Centro diurno per disa-
biliKoinonia,dellaresidenzasa-
nitaria per disabili Michael, del-
la comunita «Casa Don Bepo» e
della«CasaFamiglia Betania»di

Bergamo, realta queste che fan-
no parte della Fondazione An-
gelo Custode Onlus. Poidellaco-
operativa sociale «I1 Battello» di
Sarnico, della residenza sanita-
ria per disabili della Fondazione
Conti Calepio di Castelli Cale-
pio, la «Nostra Famiglia» della
Casa degli Alpini di Endine Ga-
iano, il Servizio formazione al-
Pautonomia della «Fondazione
Madonnadel Boldesico» di Gru-
mello Del Monte, la Residenza
sanitaria per disabili «Mons.
Adriano Bernareggi» di Bonate
Sotto, I'Istituto femminile «Don
Luigi Guanella» di Verdello, il
consorzio «La Cascina» di Villa
D’Almé. E, new entry di questo
2016, la residenza sanitaria per
disabili «Papa Giovanni XXIII»
di Piario, la cooperativa sociale
«I1Fiore»,diVillaD’Alme¢, le co-
munita Rainbow e «LArca di
Noé» di Almé, il edd di Fiorano,
«IDue Lab» di Bergamo, la Fon-
dazione Giovanni XXIII di Val-
brembo e la comunita socio sa-
nitaria Tau di Arcene che, con il
piccolo Bilal di 15 mesi appena,
Monica e Ndack di 4 e 8 anni,
portera ai Colliisuoi «cuccioli».
Tra loro, il presidente sezio-
nale Ana, Carlo Macalli, il nu-
mero uno del Cai bergamasco
Piermario Marcolin e, insieme a
monsignor Vittorio Nozza che
presiede la Fondazione Angelo
Custode, quest’anno il vescovo
Francesco. Sipreparino alunghi
quarti d’ora di ringraziamenti
per laloro presenza tra la spon-
taneitafattacarne. Ilmicrofono,
nel pomeriggio, sara conteso di
mano in mano: ai Colli si usa co-
si, perché esserciéunagioiaebi-

sognadirlo a tutti.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Quelli che lagitainmezzo al verde
con gli amici del Cai e un’avventura

Liniziativa

Inaumento le adesioni alle
proposte del Gruppo
accompagnatori disabili e
sempre pivu volontari

mssmmm Sempre pid, ai Colli di
San Fermo, anche perché a cre-
scere sono pure i gruppi che
hanno scelto di aderire alla
proposta del gruppo accompa-
gnamento disabili del Cai di
Bergamo. Ogni settimana dalle

residenze sanitarie, dai centri
diurni e dai vari servizi sparsi
per la Bergamasca, un esercito
di diversamente abili raggiun-
ge luoghi di montagna e, passo
dopo passo, s'avventurasottola
guidadeisoci Cai verso piste ci-
clabiliesentieri. Eselagitapre-
vistain calendario cade proprio
di mercoledi 13 luglio? Sempli-
ce,sivaai Colli. Cosiquest’anno
si presenteranno con i loro ac-
compagnatori del Club alpino
addirittura una cinquantina di

persone, «il numero massimo
consentito per ragioni organiz-
zative - spiega Filippo Ubiali
della Commissione per’'Impe-
gno sociale del Cai Bergamo e
responsabile del Gruppo ac-
compagnatori disabili del Cai
di Bergamo, nato nel 2000 —:
con gli ospiti della Residenza
sanitaria per disabili “Papa
Giovanni XXIII” di Piario ci sa-
ranno anche quelli della coope-
rativa Rainbow L’Arcadi Noe di
Alme, del cdd di Fiorano, poi “I

Due Lab” di Bergamo».

Ma a non volersi perdere la
camminata del mercoledi sono
anche gli utenti di altre realts,
che si ritroveranno quindi so-
pra Grone: il cdd Koinonia del-
la Fondazione Angelo Custode
di Bergamo, la residenza di Bo-
nate Sotto, con sei ospiti pre-
senti piu alcuni educatori,
Iistituto Don Guanella di Ver-
dello, oltre alla Casariviera Vil-
la mia di Torre Boldone.

I benefici delle giornate tra-

alle 12,15 introdurra un momento
di preghiera. Seguirailpranzoela
grigliata nel verde, poi di nuovo
alle 14 la proposta é di «Raccoglie-
reil sole ei colori delle emozioni>,
per poi far rientro nelle rispettive
strutture alle 15.

La giornata é organizzata grazie

'.!. %

Foto di gruppo a chiusura
della «<CamminaOrobie
con passo diverso> del 2015

At

L'ECO DI BERGAMO
LUNEDI 11 LUGLIO 2016

alla collaborazione dei Gruppi
alpini Basso Sebino, Valle Calepio
e Valle Cavallina e dell’'Unione
Bergamasca Sezioni e Sottosezio-
ni del Club alpino italiano. Convin-
ti, tutti, che sara una grande festa,
uno di quei momenti in cui stacchi
la spina e respiri I'essenziale.

Una delle recenti camminate del gruppo Cai
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E poi tutti a pranzo

scorse in mezzo alla natura so-
no innegabili, sia a livello di be-
nessere personale, che di fidu-
cia negli accompagnatori e nel
prossimo in generale, cosi € pu-
re naturale che la proposta del
Cai incassi sempre piu adesio-
ni. «Rileviamo un incremento
costante delle richieste — ag-
giunge infatti Ubiali - e della
frequenza delle uscite. Di pari
passo sono aumentati i volon-
tari, soprattutto pensionati e
disoccupati disponibili nei
giorni feriali, e da questo mese
stiamo sperimentando I'inseri-
mento anche di giovani occu-
pati per soddisfare alcune ri-
chieste di escursioni nei
weekend da parte di nuovi

gruppi».
M.T
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Un esercito di volontari al fianco dei piu deboli

Nel 2015 erano 250, questanno saliranno come minimo a 300: sono i
partecipanti alla 4% edizione di «CamminaQOrobie con passo diverso»,
utenti di 19 tra comunita residenziali, centri diurni e servizi per disabili.
Con loro tanti operatori e volontari. Prima la camminata, poi tutti a pranzo

Da qui i piu piccoli del gruppo
che portano ai Colli il mondo

iamo come
una fami-
glia,unapic-

colastruttu-
radoveéimportante garantire
un’altaqualitadivita». Perché,
magari,quellapiccolavitahagli
anni,imesicontati. Nonsiano
gelose,ledecineedecinedira-
gazzichemercoledisaliranno
aiCollidiSan Fermo,selecoc-
cole saranno soprattutto peri
bambinidellaComunitasocio
sanitaria TaudiArcene.Saran-
noloro,ipiupiccolidel gruppo:
Bilal, 15 mesi appena, Monica
di4annie Ndackdiotto.Alcen-
trodimilleattenzioni, nellavil-

Quattro piccoli ospiti della comunita Tau con operatori e volontari

lettadiviaDante Alighieriad Arce-
ne dove 'omonima associazione
costituitanel1994 offreil caloredi
una famiglia a bambini affetti da
gravipatologie,itrebambinidiori-
ginipakistane, cinesiesenegalesi
saranno accompagnati da altret-
tantioperatori,mossidallacertez-
zache «anchequestagiornataser-
virdafarvivereloroesperienze po-
sitive in contesti diversi», come
spiegaMariaLuisaGalli,responsa-
bile della comunita.

Abituata aportareisuoi exra-
gazziai Colli,quandoeraallaguida
dialtrestrutture (tracui «LaCasci-
na» e «Il Fiore» di Villa D’Alme),
Gallihaquestannoaderitoall’invi-
todellaFondazione Angelo Custo-
deconipiccolidella Tau: «Saranno
in tre perché gli altri bambini al
mercoledivannoalletermediTre-
score» spiega aggiungendo che
«oralacasaneaccogliecinque,dal
15 mesi ai 10 anni, pit altri tre al
diurnato, potendo contare su 14
operatorieunatrentinadivolon-

tari».Leterme,ilnuoto,letera-
pieall’esterno:anche quiimo-
mentidisvago e aggregazione
nonmancanoe «nullavietache
sipossanoorganizzare», nono-
stanteladisabilitacomplessadi
questibambini,cosicomenulla
vietachesipossaprenderear-
mi, bagagli e respiratore e ag-
giungersiagliamicidellamon-
tagna, ai Colli di San Fermo.
Difficoltoso? «Mano,bastaor-
ganizzarsi»,risponde Gallicon
spontaneaita spiazzante.

Di piti: «i bambini sono da
pocotornatidallagodi Garda»
aggiungelaresponsabile,ilche
éundettaglionondipococon-
to,perchivive 365 giorniall’an-
noincomunita,alle prese con
ausili e terapie indispensabili
per la sopravvivenza. Sul sito
della Tau c’¢ scritto: «E stata
unastradainsalita». Mercoledi
lasalitasarapiulieve, cammi-
nando insieme.

M. Tode.

COOPERATIVA «IL FIORE> DI VILLA D'ALME

Camerieri alle teste o all’asilo
per sentirsi parte del territorio

ra le new entry di
«CamminaOrobie
con un passo diver-
so»c’¢ancheunFio-
re,idieciragazzie quattroedu-
catori della cooperativa «Il
Fiore» di Villad’Alme, al loro
debutto dalla parti di Grone
ma non certo in societa. Dal
centrosocio educativo «Peter
Pan» diBottadiSedrina, dalla
comunita socio sanitaria a
Botta, dal Servizio di forma-
zione all’autonomia, dai pro-
gettidiServizioterritoriale di-
sabilidiVillad’Alme ed Alme,
centriestrutture gestitidalla
cooperativa, conlapresenzadi

e

Gita in montagna per un gruppo di disabili seguiti da «Il Fiore»

32ragazziin tutto,nonsonoinfat-
tipochigliutentiabituatiadarsi
dafare, trascuole materne, biblio-
teche e feste di paese.
Giambattista Consonni, presi-
dente della cooperativa Il Fiore,
spiega orgoglioso: «Nell'ultimo
periodo abbiamo ottenuto molte
soddisfazioni dai progettidiinclu-
sione sul territorio,conlapresen-
zadialcunideinostriragazzi, af-
fiancandoli ad attivita commer-
ciali e scuole materne, bibliote-
che,infeste di paese con laman-
sionedicamerieriedistribuzione
pasti». Non saradifficile, perloro,
allungare i piatti di pastasciutta
preparati dagli alpini, ai Colli.
Un’opportuniti, cosiladefinisce
Consonni, alla quale «abbiamo
aderito con piacere: ci saranno
unadecinadiragazzi,é importan-
te per noi partecipare a questo
tipo di manifestazioni». Impor-
tante proprio perlastessamissio-
nedellacooperativa,natanel 1998
dalla scelta di alcuni volontari e

famiglie di ragazzi disabili di
Villad’Alme e di paesivicinidi
operare soprattutto sul terri-
torio conattivitadiinclusione
econdivisione conlerealtadel
territorio.

«Lanostrascelta—aggiunge
ilpresidente - & creare proget-
ti di vita dove i nostri ragazzi
siano parte integrante einte-
grata del loro territorio». Un
progetto che tenga conto e
partapropriodaloro: «Lascel-
tadellacooperativa-continua
Consonni - & quella di dare
l'opportunitaalle famiglie del
territorio di fruire di servizi
adeguati,dare agliutentidella
stessapossibilitadicrescitae
divissutopersonaleinunpro-
getto di vita che tenga conto
delle capacita, dei desideri e
delle possibilita reali dai ra-
gazzistessi». Benedette, quin-
di,lerealtacheapronoleloro
porteachihaunqualche «dis»,
un «altro» da raccontare.

FONDAZIONE GIOVANNI XXIII DI VALBREMBO

Infattoriairagazziautistici
scopronoil piacere dellarelazione

a soddisfazione pit
grande? «Vedere pa-

zienti che non tollera-

vano contatticonnes-

suno, penacrisid’angosciaper-
vasive, giungere nel tempo a
uscirevolentieriperlavorarein
ambienti aperti al pubblico».
Una maggiore sicurezza di
sé, una fiducia nell’altro, un
viaggioversol'autonomiapos-
sibilianchegrazie, peresempio,
allegiornatetrascorseacurare
gli asini in fattoria, oppure a
riordinareilibriallabiblioteca
diMozzo,all'operainunnego-
zio di Ponte San Pietro. Alla

Fondazione Giovanni XXI11diVal-
brembo, il mondo dell’autismo &
pane quotidiano.
LaFondazioneparteciperaalla
giornata«CamminaOrobieconun
passodiverso»conquattroragazzi
edueoperatori. «Lasceltadiparte-
cipareconunnumeroridottoedi-
pendentedallatipologiadidistur-
bocheaffliggeinostriutenti-spie-
ga Flavia Castagnoli, presidente
della Fondazione —, ascrivibile al
disturbodellospettrodell’autismo.
Inostripazientinecessitanodiun
rapportoeducatore/utenterelati-
vamentebasso perpoter parteci-
pareadattivitarelazionaliinmodo
proficuo».AportareaiColliiragaz-
zi di Valbrembo & soprattutto
P'amiciziaconglialpini. «Vogliamo
ringraziarelagenerositadel grup-
poalpini - continua Castagnoli -
cheinquestacomeinaltre molte-
plicioccasioninonfamaimancare
ilsuogenerosoapportoallaFonda-
zioneeadaltrerealtadel territorio,

mostrandounasensibilitaper
le problematiche relative alle
persone deboli non comune.
Negli anni ci hanno aiutato a
realizzare diversiobiettivi, tutti
a favore dei giovani affetti da
autismo».
LagiornataaiCollieinoltre
unadelletanteoccasioni«che
consentonoainostriragazzidi
potersisperimentareinnuove
modalita relazionali con il
mondo». Iltuttoall’internodi
unprogettopersonalizzatoche
comprendelaboratorirelativi
alleautonomie, alleattivitadi-
dattiche,lamusicoterapia,atti-
vitaditipolavorativodasvolge-
reesternamenteallastruttura.
Poi le prime notti lontano dai
genitori, I'esperienza alla bi-
bliotecadi Mozzo,infattoria,in
negozio. «I risultatinellacura
diquestipazienticisono - ag-
giunge Castagnoli-,sivedono
marichiedono tempo».




